Zalgcznik nr 10

Zasady zachowania personelu podczas zabiegow higienicznych:

Samoobstuga, higiena dziecka:

1. Dzieci w przedszkolu powinny by¢ samodzielne w zatatwianiu swoich potrzeb
fizjologicznych.
2. W sytuacjach wymagajacych czynno$ci pielegnacyjnych i1 higienicznych wobec

dziecka, pracownik zobowigzany jest unika¢ innego niz niezbgdny kontakt fizyczny
z dzieckiem.

3. Kazdy pracownik zobowigzany jest dziala¢ w sposob otwarty i przejrzysty dla innych,
aby zminimalizowac¢ ryzyko btednej interpretacji swojego zachowania.

4. Pracownik (nauczyciel, pomoc nauczyciela, wozna oddziatowa) nadzoruje czynnosci
higieniczne, zacheca dzieci do samodzielnego ich wykonywania, a w razie potrzeby pomaga
np. przy myciu rgk, korzystaniu z toalety, czyszczeniu nosa lub innych czynnosciach
higienicznych, w zaleznos$ci od potrzeb dziecka.

5. W kazdej czynnosci pielggnacyjnej i higienicznej, zwigzanej z pomaganiem dziecku
w ubieraniu si¢ i rozbieraniu, jedzeniu, myciu czy korzystaniu z toalety, pracownikowi, jesli
to mozliwe powinna asystowa¢ druga osoba zatrudniona w Przedszkolu.

6. W przedszkolu nauczyciele oraz pracownicy obstugi — wozne oddzialowe, a gtownie
pomoc nauczyciela w grupie najmtodszej — dzieci 3 letnie upowaznione/zobowigzane sg do
pomocy dzieciom w czynno$ciach higienicznych 1 ewentualnie pielggnacyjnych.

W sytuacji wykonywania czynnoSci pielegnacyjnych personel przedszkola (pomoc
nauczyciela, wozna oddzialowa, nauczyciel):

1. ma obowigzek wykonywaé¢ wszystkie czynnos$ci pielegnacyjne przy dziecku (takie jak
mycie 1 pielegnacja intymnych okolic ciata dziecka, np. w sytuacji, gdy dziecko si¢
zanieczy$ci/zmoczy — zmiana bielizny, ubrania),

2. w zaleznosci od stopnia samodzielnosci dziecka personel przedszkola wyrecza je
w dziataniach samoobstlugowych, pomaga lub tylko kontroluje, a takze wspiera wysitki
dziecka, zawsze uprzedza dziecko o potrzebie i konieczno$ci wykonania przy nim danej
czynnos$ci, a same czynno$ci pielegnacyjne wykonuje w sposob delikatny, spokojnie, bez
pospiechu — tak, aby dziecko czuto si¢ w tych sytuacjach bezpiecznie,

3. Personel pomaga matym dzieciom — za ich zgoda- w ubieraniu i1 rozbieraniu sig.
Na prosbe matego dziecka moze by¢ mu udzielona pomoc w wykonywaniu czynnosci
higienicznych. Dbajac o komfort psychiczny i fizyczny, w przypadku zabrudzenia si¢ -



moczem, kalem, wymiocinami lub inne- dziecko jest myte i przebierane w suche ubranie
przez personel pomocniczy - pomoc nauczyciela, wozna oddzialowa.

4. Bezposredni kontakt z dzieckiem oparty jest na poszanowaniu intymnos$ci dziecka.
5. Podczas wykonywania czynnos$ci higieniczno-pielggnacyjnych niedozwolone jest:

- nieuzasadnione, nie wynikajace z sytuacji dotykanie dziecka po zalatwieniu potrzeb
fizjologicznych w miejsca intymne

- nieuzasadnione dotykanie, pomoc w rozbieraniu i ubieraniu bez zgody dziecka

6. Za zmoczenie si¢ czy zanieczyszczenie dziecko nigdy nie jest z karane, zawstydzane,
osmieszane.

W sytuacjach: rozbierania, przebierania si¢, ubierania personel placowki:
1. w przypadku dzieci bardziej samodzielnych stuzy im pomoca za ich zgoda,

2. dzieciom mniej zaradnym w w/w czynno$ciach pomaga w wigkszym stopniu lub
catkowicie je w nich wyrgcza,

3. wszystkie te czynno$ci wykonuje w sposéb delikatny, spokojnie, bez zbednego
pospiechu, dbajac o komfort dziecka.

Kontakt fizyczny w relacji dziecko — pracownik przedszkola w sytuacjach innych niz
czynnosci higieniczno-pielggnacyjne:

1. Przedszkole zapewnia bezpieczne warunki przebywania, w tym ochron¢ zdrowia
dziecka w przedszkolu.

2. W sytuacji zaje¢ 1 zabaw personel przedszkola ma prawo przytula¢ dziecko, sadzac je
na kolanach, trzyma¢ na rgkach, bezposrednio pomaga¢ dziecku w wykonywaniu ¢wiczen
sprawnosciowych, zadan ruchowych oraz zaj¢¢ manualnych — tylko za zgoda dziecka i z jego
inicjatywy.

3. W sytuacji zagrozenia wypadkiem, kontuzja, urazem, itp., personel przedszkola ma
prawo/obowiagzek: zdecydowanie, ale nie gwattowanie odsuna¢ dziecko od zrodta zagrozenia,
wyprowadzi¢ dziecko lub przenies¢ je w bezpieczne miejsce, stanowczo, ale nie gwattownie
odebra¢ dziecku przedmiot zagrazajacy jego zdrowiu, o ile okolicznos$ci pozwola, powinien
wyjasni¢ dziecku przyczyny swoich dziatan.

4. Na wypadek sytuacji ratowania zdrowia i Zycia dziecka wszyscy pracownicy placowki
(sa przeszkalani w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz stosuja odpowiednig procedure
obowigzujaca w przedszkolu) maja prawo i obowigzek w tych okoliczno$ciach udzieli¢
bezposredniej pomocy dziecku.



