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« Nazwij emocje (,Widze, ze byto
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« Zapewni] wsparcie i
bezpieczenstwo
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KIEDY SZUKAC POMOCY SPECJALISTY?

Gdy zauwazasz:
« wycofanie, izolowanie sie
« lek, obnizony nastrd]
- somatyzacje (béle brzucha, gtowy)
- agresje, impulsywnosé
Jesli dziecko jest SPRAWCA - silne reakcje emocjonalne

« Zachowa]j spokd]
- Postaw jasne granice (,,Takie

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Poradnia

zachowania sa niedopuszczalne”)
+ Omdw konsekwencje
+ Ucz wyrazania emocji stowami
+ Wspdipracuj z przedszkolem
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Ustal state zasady

3 konsekwencje

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
ul. Chyloriska 227 81-007 Gdynia
tel.: 58 623 31 39

strona: pppRedugdynia.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowe]
ul. Biskupa Dominika 25, 81-402
Gdynia

tel.: 58 622 22 22 (catodobowo)
strona: zpsgdynia.pl

MOPS Gdynia - Zespdt Pomocy
Psychologiczne]

ul. Grabowo 2, 81-154 Gdynia
tel.: 58 782 01 20

Dzieci i Mtodziezy
ul. Traugutta 9, Gdynia
tel.: 58 621 61 43 wew. 46

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla

Telefony zaufanias:
(ogbélnopolskie, bezptatne)

116 111 - Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy (24/7)

116 123 - Telefon dla oséb
dorostych w kryzysie psychicznym

800 12 12 12 — Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Niebieska Linia - pomoc dla ofiar
przemocy domowe]

W przypadku kryzysu — nie
zwlekaj. Skontaktu]j sie

z psychologiem przedszkola lub
powyzszymi. instytucjami.

W nagtych przypadkach zadzwon
pod numer 112.




