HARMONOGRAM NA ROK SZKOLNY 2025/2026:

	Data
	Temat
	Działanie/ Forma realizacji

	12 IX 2025r
	Światowy Dzień Pierwszej Pomocy

"Pierwsza pomoc" – Zasady pierwszej pomocy w formie zabawy.


	Scenariusz zajęć do modułu 4 „Zdrowe życie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka”.

	29 IX 2025r.
	Dzień Jabłka – zabawy w grupach.
	Ubieramy się na czerwono.

	01X – 03 XI
	„Smacznie, zdrowo, kolorowo”.


	Konkurs plastyczny wewnątrzprzedszkolny

	31 X 2025r.
	Święto Dyni – zabawy w grupach.
	 Ubieramy się na pomarańczowo.

	07 XI 2025r.

Listopad 2025r.
	"Zaczynamy zdrowo!" – Zdrowe odżywianie, warsztaty kulinarne. 

zajęcia integracyjne z rodzicami – przygotowanie owocowych/ warzywnych szaszłyków
	Scenariusz zajęć do modułu 1 „Zdrowe życie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka”

	10 XI 2025r.
	Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego „Zdrowy przedszkolak" – Zdrowie psychiczne, relaksacja i wyrażanie emocji.
	Scenariusz zajęć do modułu 5 „Zdrowe życie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka”.



	12 XII 2025r.
	„Talerz zdrowego żywienia”
	Plakat grupowy



	Styczeń 2026r.
	"Rusz się!" – Aktywność fizyczna
	Scenariusz zajęć do modułu 2 „Zdrowe życie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka”.

	Styczeń/luty 2026r.
	„Dzień bez komputera” – zajęcia i zabawy ruchowe.
	Stworzenie kodeksu higieny cyfrowej.

	26 II 2026r.
	„Każdy przedszkolak to powie, że najważniejsze jest zdrowie”.
	Konkurs recytatorski.



	31 III 2026r.
	„Dzień Dentysty i Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej.
	Ubieramy się na biało.

	Kwiecień 2026r.
	"Dbamy o higienę" – Nauka mycia rąk i dbania o higienę osobistą.
	Scenariusz zajęć do modułu 3 „Zdrowe życie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka”

	10 IV 2026r.
	„Higiena na medal”.
	Plakat grupowy.

	15 V 2026r.
	„Dbamy o aktywność fizyczną rodziny”,  quizem wiedzy „Zdrowe dzieci od A do Z”.
	Festyn rodzinny.


