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Adaptacja do przedszkola rzadko kiedy jest prosta, bezproblemowa i oczywista. Co wiecej, zdarza
sie, ze dzieci po okresie dobrego samopoczucia w placéwce, doswiadczaja regresu i nie chca
chodzi¢ do przedszkola. Warto pamietac, ze dziecko trzyletnie przezywa w tym czasie wzrost
autonomii, ksztattuje sie jego wola i rozpoczyna sie kryzys rozwojowy. Proces adaptacji przypada
wiec w trudnym okresie w zyciu poczatkujacego przedszkolaka. Jak wtedy wspierac jego
samodzielno$¢ i dzieki temu pomdéc mu w tym czasie?

Adaptacja przedszkolna to przystosowanie, przyzwyczajenie sie dziecka do warunkéw placowki i
przebywania w niej bez obecnosci rodzicow. Cho¢ wiekszos¢ dzieci juz po kilku tygodniach
przekracza z uSmiechem prog przedszkola, nalezy pamietac, ze niektorym przedszkolakom moze
by¢ trudno przyzwyczaic sie do nowego miejsca, 0séb, sytuacji, aktywnego funkcjonowania wsrod
rowiesnikow, jak rowniez do obowigzujacych norm i zasad.

Podczas adaptacji bardzo duzy nacisk kladzie sie na jej aspekt psychologiczny. Podkresli¢ trzeba tu
role rozmowy z dzieckiem o tym, co je czeka, otwarcie na emocje dziecka oraz zaakceptowanie ich
przez dorostego. Wazne jest takze budowanie pozytywnego obrazu placowki przedszkolnej,
nauczycieli i zadan realizowanych w przedszkolu. Dobrze w tym czasie skupi¢ sie tez na
wspieraniu relacji rodzic—dziecko.

Wszystko to ma na celu budowanie pewnosci dziecka, wspieranie jego sfery emocjonalnej,
zachecanie do uczestnictwa w grupowych zajeciach. Jednak na adaptacje mozna spojrze¢ w szerszy
sposéb — poprzez samodzielno$¢ dziecka i jego umiejetnosci, ktére moga przyspieszy¢ lub op6znic¢
proces adaptacyjny. Sfera samodzielnosci jest czesto pomijana i troche niedoceniana, a jest tak
samo wazna jak obszar emocjonalny.

Samodzielnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym

Adaptacja przedszkolna moze by¢ pierwszym krokiem do wiekszej samodzielnosci dziecka. To
wiasnie w przedszkolu dziecko uczy sie réznorodnych umiejetnos$ci potrzebnych w codziennym
funkcjonowaniu. Co mozna zrobié, by adaptacja miata wieksze szanse na powodzenie? Wyposazy¢
dziecko w umiejetnosci, ktore jg ulatwia. Przede wszystkim w znajomo$¢ swojego imienia i
nazwiska oraz w umiejetnosci:

* korzystania z toalety wlacznie z myciem rak,

* jedzenia przy pomocy tyzki, widelca,

* picia z otwartego kubka,

* rozbierania i ubierania odziezy i obuwia,

* wydmuchiwania nosa w chusteczke,

* informowania o swoich podstawowych potrzebach i odczuciach (np. ,,Jestem spragniony”,
,Jestem zmeczona”, ,,Boli mnie brzuch” itp.),

* rozpoznawania swoich rzeczy.

Wazne! Dobrze byloby, gdyby dziecko umialo wykona¢ samodzielnie jak najwiecej czynnosci.
Dzieci, ktore sq bardziej samodzielne, przezywajg mniej stresow i lekow zwiazanych z adaptacja.
Wynika to z tego, Ze nie sg tak zalezne od pomocy ze strony dorostych, widza, ze radza sobie w
roznorodnych sytuacjach, w ktorych inne dzieci potrzebujg asysty. To wlasnie buduje ich pewnos¢
siebie, poczucie sprawstwa, pozytywna samoocene. Moze tez zdecydowanie przyspieszyc i ulatwic
adaptacje.

Praktyczna strona samodzielnosci

Niestety z roku na rok mozna zauwazyc¢, ze dzieci, ktore po raz pierwszy przekraczajq prog
przedszkola, sg coraz mniej samodzielne w kwestiach zwigzanych z samoobstuga, higieng czy
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wykonywaniem prostych czynnosci. OczywiScie placowka nie moze stawia¢ wymagan w zakresie
samodzielno$ci dziecka, poniewaz kazdy maluch rozwija sie w swoim naturalnym i indywidualnym
tempie. Jednak widoczne jest, ze coraz czesSciej trzylatki cechuje bierno$¢ w zakresie
podejmowania inicjatywy w réznorodnych czynnos$ciach.

Dzieci nie potrafig wielu rzeczy, ktore utatwilyby im start w przedszkolu. Bywa tez tak, ze sg po
prostu wyreczane caly czas przez opiekunéw i wowczas oczekuja, Ze nauczyciele lub pomoce
zrobig wiele czynnosci za nie. Znamienne wydaje sie to, ze wielu podstawowych umiejetnosci
potrzebnych do codziennego funkcjonowania dziecko uczy sie wlasnie w przedszkolu, a nie w
domu. Powinno by¢ jednak odwrotnie — gdyby do placowki przychodzito juz z konkretnymi
umiejetnosciami, adaptacja przebiegalaby pozytywnie.

Dodatkowo coraz cze$ciej mozna zauwazyC nastepujaca tendencje: dzieci wrecz oczekuja od
nauczycieli, Ze ci bedq wyreczac je w réznych czynno$ciach i sa zdzwione, gdy okazuje sie, ze
nauczyciel stawia rozmaite wymagania. Przez to wiasnie dziecko moze postrzegac przedszkole
jako miejsce nieprzyjemne, niekorzystne, w ktérym doro$li wymagaja i oczekujq inicjatywy i
,wykazania sie” — catkiem inaczej niz w domu. Jesli rodzice nie bedq uczy¢ dziecka
samodzielno$ci, to moze ono zrazic sie do placéwki, co z kolei poskutkuje trudno$ciami z
adaptacja.

PowyzZsze rozwazania dotycza praktycznej strony samodzielno$ci. Mozemy jednak moéwic takze o
samodzielnosci spotecznej i umystowej. Pierwsza dotyczy umiejetnosci nawigzywania kontaktéw
spotecznych i wspoétdziatania z réwiesnikami. Druga to umiejetno$¢ podejmowania decyzji,
rozwigzywania problemow. Oczywiscie dziecko trzyletnie bedzie dopiero na etapie uczenia sie
tego rodzaju samodzielnos$ci, przebywajac w grupie przedszkolnej. Nie oznacza to jednak, ze
rodzice nie mogg przygotowywac i stymulowac dziecka w wymienionych obszarach. Z pewnoscia
takie dzialania stang sie dla niego dobrym fundamentem do coraz wiekszej samodzielnosci.

Od czego zalezy samodzielnos¢ dziecka?

Samodzielnos¢ dziecka zalezy od wielu czynnikow. Beda to m.in.:

1. Gotowos¢ rodzicow i opiekunéw na samodzielnosc¢ dziecka. Wielu rodzicow przezywa
trudnosci w pozwalaniu dziecku na samodzielnos¢. Dorosli obawiajg sie np., Ze dla dziecka
co$ moze byc¢ za trudne, zbyt niebezpieczne (nadmierna troska) lub zwyczajnie nie majq
czasu, by dac¢ dziecku przestrzen na samodzielnosc¢ (zycie w biegu), gdy dziecko wykonuje
wiekszos¢ czynnosci wolniej niz dorosty. Zdarza sie tez, Ze rodzice/opiekunowie uwazaja,
ze tylko oni potrafiag zrobi¢ wszystko najlepiej, dlatego nie wlaczajq dziecka do ré6znych
zadan.

2. Stawianie wymagan dziecku przez rodzicow/opiekunéw. Znaczenie ma to, czy dziecko
ma wyznaczone pierwsze obowiazki, czy moze dorosty wykonuje wszystkie lub wiekszos¢
czynnosci za dziecko i w ten sposéb uczy je biernosci.

3. Bycie przykladem dla dziecka. Warto, by opiekunowie/rodzice pokazywali dziecku, ze
bycie samodzielnym utatwia codzienne funkcjonowanie i daje poczucie zadowolenia.
Dorosli oczywiscie moga dawac dziecku wskazowki w zakresie samodzielnosci.

4. Mozliwosc podejmowania decyzji przez dziecko. Dorosty nie musi we wszystkim
decydowac za dziecko. Warto da¢ mu wybér (powinien by¢ on jednak ograniczony, np.
dziecko wybiera z dwoch lub trzech propozycji ubranie, kierunek spaceru itp.). Taka
mozliwo$¢ obudzi w dziecku poczucie, Ze jego zdanie jest wazne i ma na co$ istotnego

wplyw.

Wymienione czynniki zaleza od postaw opiekunow, dlatego tak istotne jest, by dorosli uSwiadomili
sobie, jaka role odgrywaja w procesie adaptacji dziecka i uczenia go samodzielnosci. Patrzac na
proces adaptacji z tej perspektywy, trzeba zdawac sobie sprawe, ze przygotowanie do adaptacji
zaczyna sie na dtugo przed samym przekroczeniem progu przedszkola.



Wskazowki dotyczace samodzielnosci

Jak rozwija¢ samodzielno$¢ dziecka w kontekscie adaptacji do przedszkola?

1.

Stwarzaj dziecku mozliwos¢ do nabywania nowych umiejetnosci oraz utrwalania ich
poprzez ¢wiczenia. Innymi stowy: to dorosty powinien umozliwi¢ dziecku wykonywanie
roznych czynnosci samodzielnie, stworzy¢ odpowiednie warunki i przestrzen. Dzieki temu
bedzie ono bardziej chetne do samodzielnosci, rozwinie swoje poczucie sprawstwa, ktore w
dodatku pozytywnie wptywa na poziom samooceny.

Nie wyreczaj dziecka we wszystkim. Warto thumaczy¢ dziecku, ze nie zawsze wszystko
wychodzi za pierwszym razem i namawiac je do wykonywania kolejnych préb z drobng
asystq dorostego, ktory rowniez moze modelowac cze$¢ czynnosci, tak aby dziecko mogto
wykonac je samodzielnie poprzez obserwowanie dorostego.

Unikaj krytyki. Podczas podejmowania przez dziecko prob samodzielnosci dorosty nie
powinien krytykowac i ocenia¢ jego postepowania. Informacje negatywne kierowane do
dziecka beda miaty funkcje zniechecajaca i obnizajaca samoocene. Warto za$ chwali¢
dziecko za wysitek, ktéry podejmuje, nie za konicowy efekt.

Daj czas na probowanie. Istotne jest dawanie dziecku czasu na wykonanie danej
czynnosci, a jesli dziecko sobie nie radzi, powinno mie¢ zapewniong przestrzen do
wykonania kolejnej préby.

Pozbadz sie presji. Najwazniejsze, by nie zmuszac¢ dziecka do samodzielnosci, gdyz
wywieranie presji spowoduje, Ze moze zrazic si¢ do nabywania nowych umiejetnosci w
przysztosci i nie bedzie chetnie podejmowac dziatan w tym kierunku.

Opozniona adaptacja

Zdarza sie, ze dzieci, ktdre w oczach rodzicéw i nauczycieli przeszly juz pomyslnie adaptacje,
wracajq do punktu wyjscia. Czasem takie sytuacje sa spowodowane np. dtuga nieobecnoscia
dziecka z powodu choroby. I chociaz opiekunowie badz rodzice doszukuja sie wtedy konkretnego
powodu tego stanu rzeczy, to istnieje pewne prawdopodobienstwo, zZe zachowanie dziecka wynika
z opoznionej reakcji adaptacyjnej. To naturalny proces.

W przypadku zauwazenia takiej reakcji u dziecka warto zadbac o staly rytm dnia, dodatkowe
zabawy integracyjne czy staly styl pracy nauczyciela z dzie¢mi. Duze znaczenie ma takze
zaakceptowanie uczuc dziecka, okazanie mu cierpliwosci.
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