Sprawozdanie z realizacji rocznego programu edukacji zdrowotnej

„Każdy przedszkolak to powie, że najważniejsze jest zdrowie”
Grupa: Krasnoludki  Rok szkolny: 2024/2025
Zakres: czynności samoobsługowe i higieniczne, zdrowe odżywianie, profilaktyka zdrowotna

1. Cele programu

1. Kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych i samoobsługowych (mycie rąk, zębów, estetyka spożywania posiłków, samodzielne ubieranie się).
2. Promowanie zdrowego stylu życia poprzez poznawanie wartości odżywczych owoców, warzyw i produktów tradycyjnej kuchni.
3. Rozbudzanie świadomości prozdrowotnej – dlaczego ruch, woda i opieka specjalistyczna (lekarz, dentysta) są ważne.
4. Rozwijanie zmysłów i poznawanie świata poprzez doświadczanie (dotyk, węch, smak, obserwacja).
5. Współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym w kształtowaniu postaw zdrowotnych.

2. Harmonogram i opis działań
	Miesiąc
	Data / wydarzenie
	Krótkie podsumowanie realizacji i efekty

	Wrzesień
	27 IX – Dzień Jabłka
	Zabawy sensoryczne z jabłkiem...

	Październik
	2–4 X – blok „Jesień w sadzie i ogrodzie”
	Ćwiczenia samoobsługowe i higieniczne...

	Październik
	3 X – Dzień Ziemniaka + festyn
	Zabawy tematyczne i sportowe...

	Październik
	31 X – Dzień Dyni
	Doświadczenia sensoryczne z dynią...

	Listopad
	6 XI – zajęcia w Centrum Rekreacji i Sportu U7
	Nauka gry w kręgle...

	Listopad
	28 XI – warsztaty z rodzicami „Sałatka owocowa”
	Wspólne przygotowanie zdrowych sałatek...

	Grudzień
	18 XII – Potrawy wigilijne
	Zapoznanie z tradycją wigilijną...

	Grudzień
	20 XII – Dzień Buraka & Wigilia przedszkolna
	Zajęcia o walorach buraka...

	Styczeń
	27 I – Poznajemy zawód lekarza
	Rozmowa o profilaktyce zdrowotnej...

	Luty
	13 II – „Talerz zdrowego odżywiania”
	Praca plastyczna ilustrująca piramidę żywienia...

	Marzec
	24 III – Dzień Wody
	Zabawy badawcze, doświadczenia z wodą...

	Marzec
	28 III – Dzień Dentysty & Światowy Dzień Zdrowej Jamy Ustnej
	Prelekcja o pracy dentysty...

	Kwiecień
	7 IV – Dzień Zdrowia
	Zabawa dydaktyczna o zdrowych nawykach...

	Maj
	Codzienne ćwiczenia samoobsługowe i higieniczne dostosowane do wieku
	Dzieci utrwalały codzienne nawyki higieniczne i samoobsługowe...

	Czerwiec
	12 VI – Dzień Zdrowego Żywienia – podsumowanie roczne
	Quiz wiedzy zdrowotnej...


3. Osiągnięte rezultaty

- 90 % dzieci potrafi samodzielnie i prawidłowo umyć ręce (wg obserwacji nauczyciela).
- Wzrost świadomości żywieniowej – dzieci chętniej wybierają warzywa i owoce podczas posiłków.
- Rozwój kompetencji społecznych dzięki współpracy w grupach i udziałowi w festynach.
- Aktywizacja rodziców – obecność na warsztatach kulinarnych i festynie poprawiła współpracę przedszkole–dom.
- Kształtowanie pozytywnych postaw wobec specjalistów (lekarz, dentysta).

4. Wnioski i rekomendacje

Wniosek: Roczny program „Każdy przedszkolak to powie, że najważniejsze jest zdrowie” skutecznie wzbogacił wiedzę i umiejętności dzieci z grupy Krasnoludki w zakresie higieny, samoobsługi i zdrowego odżywiania. Zauważalne są trwałe zmiany w nawykach (częstsze mycie rąk, świadome wybory żywieniowe) oraz wzrost otwartości na działania prozdrowotne. 
Rekomendujemy kontynuację cyklu w kolejnym roku szkolnym, z większym akcentem na aktywność fizyczną na świeżym powietrzu oraz systematyczne działania integrujące rodziców, co dodatkowo utrwali prozdrowotne postawy w środowisku domowym.

