Sprawozdanie – efekty realizacji projektu „Zdrowo jem, więcej wiem”

Grupa „Smerfy”, rok przedszkolny 2024/2025
W ramach projektu „Zdrowo jem, więcej wiem” dzieci z grupy „Smerfy” uczestniczyły w cyklu zajęć rozwijających wiedzę o zdrowym odżywianiu. 
Efekty działań:
· Dzieci poznały i utrwaliły zasady Piramidy Zdrowia oraz Talerza Zdrowia, potrafią rozróżnić produkty zdrowe i niezdrowe.
· Rozwinęły umiejętność pracy zespołowej i wypowiadania się na temat własnych nawyków żywieniowych.
· Samodzielnie tworzyły ilustracje zdrowych posiłków i oceniały jadłospisy.
· Dzięki bajce „Bardzo głodna gąsienica” dzieci zrozumiały skutki niezdrowego odżywiania.
· Zaangażowały rodziców we wspólne przygotowanie zdrowych posiłków – rodzice przysłali drogą mailową zdjęcia wykonanych z dziećmi w domu zdrowych przekąsek.
· Przygotowały inscenizację wiersza „Na straganie”, promującą warzywa i zdrowy styl życia – przedstawienie obejrzały młodsze grupy i pracownicy przedszkola. 
· Dzieci zwiększyły świadomość negatywnego wpływu nadmiaru cukru i soli na zdrowie.
· Potrafią rozpoznawać zdrowsze przekąski i proponować ich zamienniki.
· Poznały różnice między owocami i warzywami lokalnymi a importowanymi oraz zrozumiały, jak wpływa to na wybory konsumenckie.
· Utrwaliły wiedzę poprzez aktywności plastyczne i zabawy zespołowe.
· Rodzice zostali zaangażowani i zachęceni do wspierania zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci.
· Wiedza została upowszechniona wśród rodziców podczas prelekcji oraz przez stronę internetową i tablice informacyjne.
Projekt spotkał się z dużym zaangażowaniem dzieci i rodziców. Zajęcia realizowano z wykorzystaniem ruchu, zabawy, prac plastycznych i działań teatralnych, co sprzyjało skutecznemu przyswajaniu wiedzy.
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