Sprawozdanie z realizacji programu edukacji zdrowotnej

„Każdy przedszkolak to powie, że najważniejsze jest zdrowie”

Grupa: „Smerfy”

Rok szkolny 2024/2025

W roku szkolnym 2024/2025 grupa „Smerfy” aktywnie realizowała założenia programu edukacji zdrowotnej „Każdy przedszkolak to powie, że najważniejsze jest zdrowie”. W ciągu całego roku dzieci uczestniczyły w licznych działaniach edukacyjnych, prozdrowotnych, ruchowych i integracyjnych, które miały na celu kształtowanie prawidłowych nawyków zdrowotnych i promowanie zdrowego stylu życia.

Cele szczegółowe zrealizowane w grupie:

Dzieci:

•
poznały zasady zdrowego odżywiania i potrafią odróżniać produkty zdrowe od niezdrowych,

•
wiedzą, że owoce i warzywa należy myć przed spożyciem,

•
nazywają wybrane owoce, warzywa, produkty mleczne i zbożowe,

•
potrafią kulturalnie spożywać posiłki i zachowują zasady higieny przed jedzeniem,

•
rozumieją potrzebę dbania o czystość ciała, rąk, zębów oraz przyborów toaletowych,

•
wiedzą, jak zapobiegać infekcjom (kaszlą/kichają w rękaw, myją ręce),

•
rozumieją konieczność przebywania na świeżym powietrzu i wietrzenia sali.

Zrealizowane działania:

Wrzesień:

•
27 IX 2024r. Dzień Jabłka – rozmowy o wartościach odżywczych owoców, w szczególności jabłka, zabawy „Głuchy telefon”, „Kalambury” , których tematem przewodnim było jabłko, zapoznanie z piosenką „Dzień jabłka”, wykonanie pracy plastycznej „Czerwone jabłuszko”.

•
30 IX–04 X 2024 r. – „Idzie jesień przez ogród i sad”.

Dzieci poznawały jesienne dary natury, owoce i warzywa z sadu i ogrodu, uczyły się o ich wartościach odżywczych i roli w codziennej diecie.

Październik:

•
03 X 2024r. Dzień Ziemniaka

Wspólna zabawa z rodzicami podczas festynu z ziemniakiem w roli głównej. Dzieci brały udział w zabawach sportowych, degustacjach oraz zajęciach plastycznych.

•
15 X – Dzień Mycia Rąk

Zajęcia praktyczne i edukacyjne przypominające o zasadach higieny oraz konieczności mycia rąk. Dzieci uczyły się prawidłowej techniki mycia rąk poprzez zabawę i obserwację.

•
21–25.10.2024 r. – „Skąd mamy te produkty?”

Dzieci poznawały drogę produktów spożywczych „z pola na stół”, dowiadywały się, jak powstaje chleb, mleko czy miód. Wzbogaciły wiedzę o pracy rolnika, piekarza i pszczelarza.

•
31 X Święto Dyni

Wspólne świętowanie z innymi grupami. Dzieci wykonały piosenkę „Dzień Dyni w przedszkolu”, stworzyły prace plastyczne: małe dynie oraz dużą dynię z suszonych liści zebranych podczas spacerów. Szatnię ozdobiła „Pani Dynia”.

Listopad

•
12–15 XI 2024 r. – „Moje zdrowie i bezpieczeństwo” (projekt „Zdrowo jem, więcej wiem”)

Dzieci brały udział w zajęciach o zasadach bezpieczeństwa, higieny oraz zdrowego odżywiania.

•
12 XI – Lekarz – zapoznanie z zawodem

Poznanie zawodu lekarza, jego roli w dbaniu o zdrowie.

•
25–28 XI 2024 r. – „Zdrowie na talerzu” (projekt „Zdrowo jem, więcej wiem”)

Zajęcia dydaktyczne i warsztaty kulinarne – dzieci komponowały zdrowe posiłki, rozpoznawały warzywa i owoce.

•
27 XI Obchody Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania – dzieci wraz z rodzicami podczas zajęć otwartych przygotowały sałatkę owocową.

•
28 XI – Kucharz – zapoznanie z zawodem

Dzieci poznały tajniki pracy kucharza oraz sprzęty kuchenne.

Grudzień

•
20 XII 2024 r. – Dzień Buraka

Dzieci poznały wartości odżywcze buraka, przedstawiły inscenizację wiersza J. Brzechwy „Na straganie” oraz degustowały potrawy z burakiem w roli głównej.

Styczeń

•
30 I 2025 r. – „Zdrowe przekąski w karnawale”

Zabawy tematyczne w kąciku.

•
30 I 2025r. Konkurs recytatorski „Każdy przedszkolak to powie, że najważniejsze jest zdrowie” – dzieci zaprezentowały wiersze o zdrowiu i higienie.

•
30 I – Dietetyk – zapoznanie z zawodem

Dzieci dowiedziały się, jak powinien wyglądać zbilansowany posiłek, jakie produkty są zdrowe i jakie należy ograniczać.

Luty

•
13 II 2025 r. – „Talerz zdrowego żywienia”

Wykonanie grupowego plakatu „Talerz zdrowego żywienia” – dzieci wspólnie stworzyły ilustracyjny talerz, omawiały grupy produktów spożywczych i zasady komponowania zdrowych posiłków.

Marzec

•
25 III – „Słone i słodkie przekąski” (projekt „Zdrowo jem, więcej wiem”)

Zajęcia o wpływie cukru i soli na zdrowie. Dzieci tworzyły zdrowe alternatywy słonych i słodkich przekąsek.

•
26 III – „Skąd podróżuje nasze jedzenie?” (projekt „Zdrowo jem, więcej wiem”)

Dzieci dowiedziały się, skąd pochodzą różne produkty, jaką drogę przebywają zanim trafią do sklepu, oraz jak wybierać lokalne i świeże produkty.

•
26 III 2025r. Zajęcia otwarte z rodzicami „U dentysty” zabawy matematyczne

Zajęcia otwarte z rodzicami. Dzieci utrwaliły wiedzę o zawodzie dentysty,  przypomniały sobie zasady prawidłowego szczotkowania zębów oraz uczestniczyły w zabawach matematycznych o tematyce zdrowotnej. 

•
28 III – Dzień Dentysty i Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej

Przedszkolaki utrwaliły wiedzę na temat zawodu stomatologa, poznały narzędzia wykorzystywane w pracy dentysty oraz dzieliły się swoimi doświadczeniami związanymi z dbaniem o zęby i wizytami w gabinecie. Praca plastyczna „Zdrowy ząbek” – malowanie palcami pastą to zębów.

Kwiecień

•
24 IV – „Dbam o siebie”

•
Zajęcia o zdrowym stylu życia, aktywności fizycznej i odpoczynku. Dzieci uczyły się, jak dbać o ciało i samopoczucie. 

•
Plakat „Higiena na medal” – podsumowanie zasad higieny osobistej w postaci plakatu grupowego..

Czerwiec

•
09–13 VI 2025 r. – „Zdrowy i bezpieczny przedszkolak”

Podsumowanie całorocznych działań. Zajęcia powtórzeniowe i utrwalające wiedzę o zdrowiu, higienie, bezpieczeństwie i zdrowym żywieniu. Dzieci brały udział w quizach, zabawach ruchowych oraz aktywnościach plastycznych.

Współpraca z rodzicami

Rodzice byli aktywnie zaangażowani w działania programu:

•
dostarczali przybory higieniczne,

•
uczestniczyli w zajęciach otwartych i wydarzeniach grupowych,

•
dzielili się przepisami na zdrowe przekąski do „Książki kucharskiej Bajeczki”,

•
pomagali w organizacji kącików tematycznych i konkursów.

Ewaluacja

•
Dzieci aktywnie uczestniczyły w zajęciach, wykazywały zainteresowanie tematyką zdrowotną i chętnie podejmowały działania praktyczne.

•
Zaobserwowano wzrost samodzielności w czynnościach higienicznych oraz większą świadomość dotyczącą zdrowego odżywiania.

•
Prace plastyczne, plakaty i quiz końcowy potwierdziły zdobycie wiedzy i umiejętności.

Podsumowanie

Zrealizowano wszystkie założenia i zadania programu. Realizacja programu w grupie „Smerfy” przebiegała bardzo sprawnie i przyniosła wymierne efekty w postaci wzrostu świadomości zdrowotnej dzieci. Program został dobrze przyjęty przez dzieci i rodziców. Poprzez zabawę, zajęcia praktyczne, literaturę i działania integracyjne dzieci utrwaliły zasady zdrowego stylu życia, które – mamy nadzieję – będą towarzyszyć im również w przyszłości.
