Realizacja programu
,,KAŻDY PRZEDSZKOLAK TO POWIE, ŻE NAJWAŻNIEJSZE JEST ZDROWIE”
w grupie Puchatki w roku szkolnym 2024/2025

Wrzesień 
- ,,Co potrafią nasze ręce?” – zabawa dydaktyczna.( trening czystości, prawidłowe mycie rąk wycieranie rąk, zakręcanie kranu i odwieszanie ręcznika na swoje miejsce, dbanie o porządek w łazience. 
- ..Etapy mycia rąk” – historyjka obrazkowa.    
- ,,Dzień Jabłka” – Jabłkowa królowa – praca techniczna z jabłka.
                              Zagadki smakowe ( jabłko, gruszka, śliwka)  - podkreślenie znaczenia  
                                                              witamin dla zdrowia i  uwzględnianie owoców w  
                                                              codziennej diecie. 
                             Małe czerwone jabłuszko – taniec w parach.
- Kontrakt Grupowy – kultura podczas jedzenia posiłków,                                                    
                                    używanie zwrotów grzecznościowych: smacznego – dziękuję, proszę 
 
Październik.
- ,,Dzień Ziemniaka” – zabawa dydaktyczna, 
                                  ,,Stempelki kartofelki” – nauka piosenki
                                   Ziemniaczki – stemplowanie ziemniakami   .
- ,,Jakie to warzywo?” – zagadki dotykowe. Zwrócenie uwagi na witaminy.
- 15.10 – Dzień Mycia Rąk – Etapy mycia  - historyjka obrazkowa. ( utrwalenie)Zwrócenie uwagi na mycie rąk przed posiłkami, po posiłkach, po toalecie i po przyjściu z podwórka
- ,,Szczotka, pasta, kubek ciepła woda” – nauka piosenki
- Przybory do mycia – praca plastyczna.
- 31 10 - ,,Dzień Dyni” – praca plastyczna grupowa.
                                       ,,Dynia” – piosenka,    Dynia  - praca plastyczna z plasteliną.
                                     Przetwory z dyni – ilustracje.(zupa, placki, ciasto, dynia konserwowa.

Listopad.
Zdrowie naszym skarbem – tematyka kompleksowa.
- ,,Na zdrowie” – A. Widzowska – praca z wierszem.
- ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” – nauka piosenki
- Ruch to zdrowie – praca z ilustracjami.
- Zdrowe odżywianie – zabawa dydaktyczna, klasyfikacja produktów na zdrowe i niezdrowe
- ,,Dbamy o zęby” – M. Marzec – praca z wierszem,  
- W gabinecie stomatologa – praca z obrazkiem
- Rysowanie zęba po śladzie i przyborów potrzebnych do dbania o zęby – praca plastyczna
13. 11 - ,,Zdrowe kanapki dla przedszkolaka” – zajęcie z rodzicami.

Grudzień.
Aktywność fizyczna – Rusz się. Gimnastyka poranna prowadzona przez dzieci przez tydzień
20.12  Dzień Buraka – Burak – malowanie farbami.
                                     Barszczyk – zabawy naśladowcze przy muzyce.
Luty.
- 11.02 – Higiena wzroku i słuchu – zwrócenie uwagi na  wpływ telewizora i komputera na nasze oczy i uszy.
- 13.02 – Talerz zdrowego żywienia  - plakat.
Marzec.
- Zdrowo i aktywnie na wiosnę – zabawa dydaktyczna. ( zabawy na powietrzu, hartowanie ciała i zapobieganie rozprzestrzenianiu się infekcji)
- 28.03 – Dzień Dentysty, Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej.
               Zdrowe i chore zęby – klasyfikacja zdrowych i szkodliwych produktów na zęby.
               Uśmiech pełen zdrowia – praca plastyczna
               Utrwalenie zasad podczas mycia zębów, utrzymywanie przyborów w czystości.
Kwiecień
Higiena na medal – plakat grupowy.
Przybory potrzebne do dbania o ręce i paznokcie, włosy, zęby, ciało, ubrania - klasyfikacja

Czerwiec.
- Piramida zdrowego odżywiania – praca z ilustracją.
- Zdrowy styl życia – Quiz dla dzieci zawierający pytania dotyczące odżywiania, aktywności fizycznej i higieny osobistej.
- Dbamy o zdrowie psychiczne – zabawa dydaktyczna( zwrócenie uwagi na emocje, sposoby radzenia sobie ze stresem i znaczenie snu dla zdrowia.)
- Jak dbać o serce? – zabawa dydaktyczna. Budowa serca i wpływ zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej dla prawidłowego funkcjonowania serca.
                                       
   Wnioski
- Edukacja zdrowotna jest bardzo ważna i od zawsze towarzyszy dzieciom w przedszkolu.    
- Dzięki temu programowi jeszcze więcej uwagi, niż zawsze poświęciliśmy zdrowemu stylowi życia, na który składają się: higiena osobista, zdrowe odżywianie, aktywność fizyczna i zdrowie psychiczne.                                                                                                                      - Dzięki różnym metodom aktywizującym i różnym technikom plastycznym, dzieci poznawały tajniki zdrowia.                                                                                                        
- Poprzez cykliczne spotkania na uroczystościach przedszkolnych, przedszkolaki miały okazję zaprezentować swoje zdolności aktorskie, wokalne i taneczne przed kolegami z innych grup.                                                                                                                                - Program ten zaangażował również rodziców, którzy podczas zajęć grupowych tworzyli zdrowe posiłki dla całej rodziny.

