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Sharenting i publikowanie wizerunku
dziecka w siecil.
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Sharenting to pojecie, ktore taczy dwa slowa: "share" (dzieli¢ si¢) 1 "parenting" (rodzenie).

Odnosi si¢ do praktyki rodzicow publikowania zdj¢é¢, filméw i informacji zwigzanych z zyciem

swoich dzieci w mediach spotecznosciowych i innych platformach internetowych. Jest to

zjawisko coraz bardziej powszechne w erze cyfrowe;.

Istnieje wiele korzys$ci wynikajacych z sharentingu, w tym:

1.

Dzielenie si¢ radoscia: Rodzice czgsto chea podzieli¢ si¢ radoscig i mito$cig zwigzang
z byciem rodzicem ze swoimi znajomymi i rodzing.

Budowanie wigzi: Publikowanie zdj¢¢ dzieci moze pomde w budowaniu wigzi z rodzing
1 przyjacidtmi, ktérzy moga by¢ daleko od rodzicéw i ich pociech.

Wspieranie spotecznosci: Sharenting moze pomdc w tworzeniu spotecznosci rodzicow,

ktérzy dzielg si¢ swoimi do§wiadczeniami i radza sobie z podobnymi wyzwaniami.

Jednak sharenting moze wigza¢ si¢ takze z pewnymi ryzykami i problemami:

1.

Ochrona prywatno$ci: Umieszczanie informacji o dzieciach w internecie niesie ze sobg
ryzyko naruszenia ich prywatnos$ci. Te dane moga by¢ dostepne publicznie i uzywane
przez osoby o zlych intencjach.

Bezpieczenstwo online: Dzielenie si¢ zdjeciami dzieci moze zwigksza¢ ryzyko
wykorzystania tych zdje¢ przez oszustow lub osoby probujace naruszy¢ bezpieczenstwo
dziecka.

Autorytet nad wizerunkiem: Dzieci, gdy juz dorosng, moga nie by¢ zadowolone z faktu,
ze ich wizerunek i informacje na ich temat zostaty publikowane w sieci bez ich zgody.
Przemoc 1 wykorzystywanie: Niektore zdjecia dzieci moga zosta¢ wykorzystane w
nieodpowiedni sposob, np. do celow przemocy, szykanowania lub reklamy

nieodpowiednich produktow.




Ustaw ograniczenia dostepnosci w serwisach, na ktorych wrzucasz materialy dotyczace
twojego dziecka. Nigdy nie pozostawiaj ustawien publicznych. Zadbaj, aby dostep do tresci
mieli tylko wybrani znajomi. Z rozwagg wybierz osoby, ktorym udostepniasz zdjecia lub filmy
z udziatem twojego dziecka.

Pamigtaj, ze kilkuset znajomych z Facebooka to niekoniecznie osoby, do ktéorych mozesz mie¢
takie samo zaufanie, jak do przyjaciot z ,,reala”.

Regularnie sprawdzaj 1 aktualizuj ustawienia prywatno$ci na swoim koncie. Serwisy

spotecznosciowe co jaki$ czas zmieniajg zasady prywatnosci i domysine ustawienia.

Nigdy nie wrzucaj do sieci nagich lub pétnagich zdje¢ swoich dzieci. Nawet niewinne zdj¢cie
z plazy lub filmik z kapieli moze trafi¢ w ciemne zakamarki internetu, na przyklad na strony

pedofilskie z pornografia.

Nie zamieszczaj w internecie zdje¢, filmow, opowiesci, ktore ukazuja dziecko w
kompromitujacych sytuacjach, narazajacych na upokorzenie lub krytyke, np. siedzenie na
nocniku, pozowanie w o$mieszajacym przebraniu, zdjecia dokumentujacego batagan w pokoju
nastolatka itp. Nie publikuj o$mieszajacych lub krytycznych komentarzy i podpisow pod

zdjeciami dziecka.

Zastanow si¢, jaki wpltyw na przyszly wizerunek twojego dziecka moga mie¢ materiaty,
ktérymi teraz dzielisz si¢ w sieci. Odpowiedz sobie na pytanie, czy chciatby$, aby dany post

lub zdjecie obejrzat kiedys jego pracodawca, partnerka/partner lub koledzy w szkole?
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Gdzie moge szuka¢ pomocy?

Istnieja rdzne zespoly 1 linie pomocowe zajmujace si¢ sprawami dotyczacymi bezpieczenstwa
dzieci, takze w internecie. Mozesz rowniez skorzysta¢ ze wsparcia i porad pracujacych tam
specjalistow, dzwonigc na infolini¢, korzystajac z czatu lub wysylajac e-mail. Z takiej pomocy
moze takze skorzysta¢ twoje dziecko — dla dzieci prowadzone sa specjalne strony internetowe
1 infolinie.

800 100 100 - TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

Bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie bezpieczenstwa dziecka w internecie.

116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy. Mozna takze zarejestrowac si¢ na stronie
internetowej https://116111.pl 1 napisa¢ wiadomo$¢ do konsultantow petnigcych dyzur online.

80012 12 12 - DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Szczegotowe informacje znajdziesz na stronie https://brpd.gov.pl

DYZURNET.PL

Punkt kontaktowy do zglaszania nielegalnych i szkodliwych tresci w internecie, szczegodlnie
zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Szczegétowe informacje znajdziesz na

stronie https://dyzurnet.pl
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